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France 5

Samedi 6 Décembre 2025

Semaine n°50

05:00
OKOO NUIT

*kk

08:20
LES TROIS BRICOCHONS
La chasse au trésor

06:00
OKOO

*%k%

06:30
SAM ET JULIA
L'ILE DE JULIA

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

06:50
Les Moodz
Nono ne veut pas dormir

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:10
MASHA ET MICHKA - SAISON 6
COUP DE VENT

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:50
BLUEY - SAISON 3
Montrer et expliquer

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:40
Peppa Pig - SAISON 11
La naissance du bébé

(N

ICe programme est disponible en version sous-titrée

*k%

08:45
Peppa Pig - SAISON 11
Un prénom pour le bébé

(N

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:50
Peppa Pig - SAISON 11
Comment porter le bébé

()

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:25
Vida la véto
Le virus de Pipa
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

la tutelle de grands arbres remarquables.
Pas de panique : a la Rochelle, le jardin de Stéptest envahi

10:15
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
SLOVENIE - 1/2

Série documentaire produite par Step by Step, lavparticipatio
de France Télévisions. 2024.

Auteurs : Nicolas Boero et Philippe Gougler

Réalisateur : Christophe Castagne

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suidass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagitearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Philippe part pour un nouveau voyage en Slovémtt pays
d’Europe coincé entre mer et montagne... et quoi gexrgue le
train pour découvrir ce pays méconnu ? Ca tomhe bie
Slovénie, on n’en manque pas. Pour commencer, hatmideur
monte a bord d’un petit train de la mine qui véaliee plonger
sous les montagnes pour découvrir des tunnels eiigld va
profiter de ce périple pour découvrir les tradif@hovenes,
comme cet immense carnaval de créatures étrangebagsent
I'hiver et promettent de bonnes récoltes. Il y asaies trains du
quotidien, dans lesquels Phillipe fera plus amplenaissance
avec les Slovénes...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

par la nature car elle n'a pas osé tailler. Stéphandevoir
procéder a une coupe d’automne et harmoniser te tou

N
Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:45
IBILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carol@&Tptoduit
par C Because TV avec la participation de Frandévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, cags® ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés
largement partagée. Ce programme est devenu desfiinnées,
rendez-vous incontournable avec le monde végéddiosliversité
et la promesse de parcourir des jardins d’'une granrsité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un pagsegurel ou
sculpté par 'homme et nous révéle de trés insfesaimitiatives
ecologiques ainsi que des étres trés respectueleude
environnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réwenps fort de
‘émission, la séquence "Pas de panique" ol Stéphkatie
ntervient chez un particulier pour réaménagerjactin !
Rencontre : conscient que le corps est la limitgadiinier et du
maraicher, Emmanuel Mury n'a de cesse d’inventsrodeils afin
de le ménager.

Découverte : des progrés ont, certes, été faits inaa encore d

10:50
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carol&aTpfioduit
par C Because TV avec la participation de Frandévistons.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
loin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardénme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés
largement partagée. Ce programme est devenu éesfiinnées,
rendez-vous incontournable avec le monde végétdliasliversite
et la promesse de parcourir des jardins d’une gralngersité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un pagsegurel ou
sculpté par 'homme et nous révele de trés insfesamitiatives
écologiques ainsi que des étres tres respectueleude
environnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réwanps fort de
I'émission, la séquence "Pas de panique” ou Stéphkamie
intervient chez un particulier pour réaménagerjacdin !
Rencontre : Simao nous transporte dans son urdédicat de
papiers découpés et des teintes douces de segléepiar
Découverte : inventer une maniére de travailléetee, rompre
avec la solitude, en partageant le matériel gbdeselles, c’est
I'enjeu des fermes collectives.

Visite de jardin : lové au fond d’'une vallée du payAuge, le
chateau de Boutemont déroule des jardins spaciefleueis sous

chemin pour combattre le gaspillage alimentaire dé&sse un
petit inventaire de quelques pistes a suivre.

Visite de jardin : sur les rives du Lac Léman, @ire, " Le jardin
des 5 sens " déroule ses chambres et nous infateeaune
expérience inédite.

Pas de panique : a Lorient, chez Alan et Camél¢aildin a été
divisé pour mieux le structurer, le moment est remant venu d
ajouter des plantes.

le

1)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

e

=

12:45
INDE DU SUD, LE CHARME TAMOUL

Documentaire coproduit par Ananda Pictures/Ampeatsad23.
Réalisateur : Eric Bacos.

L'Inde du sud a longtemps été convoitée pour soplarement
géographique. Cette région garde les traces dpasse colonial
et de ses conquérants venus parfois de trés laiferveur
hindoue se manifeste ici par de spectaculaires fétigieuses qu
continuent d’attirer les voyageurs en quéte de.demssa
démesure et sa richesse, I'lnde du Sud est l'ujogasx de
'Asie, l'une de ses étapes incontournables. Maisaet immens
pays, le voyage ne s'acheve jamais.

e
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:40
QUAND LES HYENES DEFIENT LES LIONS
LE COMBAT DES CLANS

13:40
VIVRE LOIN DU MONDE
OXFORDSHIRE

Série documentaire coproduite par Renegade Pi¢titaser
Bross TV Production UK Company/Motion Content Grdiap
2021.

Réalisateur : Sean McDonnell.

Ben Fogle part a la rencontre de personnes ayaittédd'habiter
dans des endroits retirés, partout dans le moraleomplicité qu
se crée entre les hotes et leur invité permet dgoendre leur
cheminement.

Apres des études a Oxford, Lefti et Ruby ont éleués premiers

ISérie documentaire produite par Doclights, en agson avec
NDR. 2021.

Un film de Reinhard Radke.

Un clan de lionnes aux frontieres de la Tanzandudfenya a
€levé neuf petits et les lionceaux sont désormairemnls de jeungs
adultes. Mais de nouveaux défis les attendent gloed'arrivée dE
nouveaux males sur leur territoire seme le désatgee leurs
ennemies héréditaires, les hyénes, ne sont jargaifoin.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

enfants entre le Soudan et I'Egypte. Pendant ley&ges, ils on
commencé a s'intéresser a la production de nowgriic'est a
leur retour au Royaume-Uni qu'ils ont posé les jpéess pierres
de ce qui allait devenir la ferme de Willowbroghilusieurs
générations vivent sous le méme toit et la viarsig@mduite dan
le plus grand respect des animaux.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

16:35
Sri Lanka, de Colombo aux plages d’Hiriketiya

ISérie documentaire produite par Burning Bright
Broductions/Channel 5. 2023.

Producteur et réalisateur : Ewen Thomson.

Alexander Armstrong s’aventure au Sri Lanka pouexpiorer
tous les recoins. Il voyage a travers le pays pléapuvrir ses
paysages ainsi que sa culture riche de traditinossirales. Il va
a rencontre d’habitants qui lui racontent I'hiseodu pays, la
gastronomie, les modes de vie, la religion et ¢auque le pays
eut offrir.

14:45
AU CEUR DE LA SCANDINAVIE
LA MAGIE DES FIORDS

Série documentaire en trois épisodes. ProducBBC. 2023.
Réalisation : Tuppence Stone, Ingrid Kvale, PopidR.
Terre d'Odin et de Thor, la Scandinavie offre digspges a

couper le souffle, de la Norvége glacée aux pradanside la forét

suédoise, a travers les cotes venteuses du Daneiriagkvolcan
d'Islande. Ce territoire extréme a faconné son leedufa culture
unigue et sa vie sauvage magnifique.

Dans cet épisode, nous partons a la rencontreaamhbs et de |
faune des cbtes scandinaves, sur fond de mythiEslégendes.
Des files suédoises jusqu’aux fjords de Norveges eaplorons
les merveilles de la vie marine foisonnante quéffeau chaude
du Gulf Stream. Les chercheurs attentifs au chaegém
climatique partent en mer ou sautent en paractaris k& fjord
pour observer d’étonnantes especes.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

Cet épisode explore de multiples aspects du pag$a Dapitale
economique, Colombo, a la nourriture en passaniepar
bouddhisme, les éléphants et des foyers pour ckieasts,
Alexander Armstrong n'est pas en reste. |l parsaaisa rencontr
d’habitants qui évoquent le passé colonial du pays que ses
relations avec I'lnde, pays voisin.

11%

D

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue
)

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
06/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions/MaxinraldRctions
2025.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caf@lsevendredi ef]
e samedi) recoivent chaque jour en direct unegmealité qui fai
"actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes
scientifiques ou économistes : 10 minutes de disdqapur donne)
un éclairage en prise directe avec l'informatiorjalur.

r

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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17:40
C DANS L'AIR
06/12/25

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2025.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Cafélsevendredi e
le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmge de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05

ECHAPPEES BELLES

Savoie, tout le monde a la montagne !
ISérie documentaire produit par Bo Travail !, aweparticipation
de France Télévisions. 2025.

Réalisation : Loris Colecchia et Sophie Vernet.

Présenté par Sophie Jovillard.

Situées au cceur des Alpes francaises, les vallé€odrchevel,
Méribel et Val Thorens sont devenues, depuis latné des
stations de ski, une destination incontournable fEsipassionné

U7

18:55
C AVOUS
Emission du samedi 6 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aiteupblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Les télésgieats retrouve
Mohamed Bouhafsi le vendredi et le samedi.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

e
ﬁln mélange des genres qui pousse de nhombreux BEEDA

de sports d’hiver. Chaque année, ce sont préeswi#iéns de
touristes qui s'y donnent rendez-vous. Un tourisiaenontagne
qui fait rayonner la France dans le monde entier.

Liées par une histoire et un territoire commun,\aies abriten]
bien plus que de “simples” stations de ski. Du daitces
importants flux touristiques internationaux, unetable culture 3
part entiére s'est développée au sein de la rédioxtraditions
ntenaires, s'ajoutent aujourd’hui des influerdtesngéres.

revenir chaque année travailler en montagne masi,quour
certains, a s’y installer définitivement. Par ailig, pour la
population locale, ces échanges sont égalemenichesse non
négligeable. Une raison de plus de découvrir logable beauté
de leurs montagnes natales.

20:00
VU

Magazine produit par France.tv Studio.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsr le monde d¢22:40

limage.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ECHAPPEES BELLES
La Riviera italienne en train

Série documentaire produite par Bo Travail !, deggarticipation
de France Télévisions. 2024.
Réalisateur : Yann Streff.

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du samedi 6 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

Seconde patrtie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Reportages : Yohann Bensoussan.

Présenté par Ismaél Khelifa.

Enclavée entre les Alpes et la Méditerranée, eniiteres en
terrasses sur des falaises a pic, bords de medipaGues et
routes tortueuses, la Ligurie a depuis toujoursaiiposer avec
un territoire aussi somptueux que difficile a pam@o Méme le
train italien a d{ renoncer a ses réves de ligrgrarde vitesse,
aissant ainsi plus de temps pour mieux admirealsage...
Ismaél débute son périple au coeur du parc nataseCthque
Terre.

Sujets : les Cinque Terre, un voyage a part/Le tmép voie
ferrée/La nature intensément/Le riche passé de<péaledi Vara
a vallée bio/La principauté de Seborga.

21:00
C'EST BON A SAVOIR

Imprimé le 18.11.2025 a 13:27 par gael.durand
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

< Viva Maria, » la santé mentale et le suicide avée feu follet
>, 'inceste avec « Le souffle au coeur », la calfabion avec «

00:10
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Lacombe Lucien », la prostitution enfantine avéaetite » ...
Ses films ont suscité de nombreuses controversemttait sa
renommée mondiale auprées du grand public. En 1BB8%jiendral
en France pour tourner « Au revoir les enfantsistbire d’'un
collégien qui assiste a la déportation de son caseadle classe
pendant I'occupation. Cet épisode tragique et ftmdade la
jeunesse du réalisateur a fagonné toute son ceuvre.

00:15
OUTREMER.STORY
GUADELOUPE : ESCALE A BASSE-TERRE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Une production Edenpress

Avec la participation de France Télévisions
Ce numéro fait escale sur l'aile ouest de la Guage, a Basse-
Terre. Le territoire détonne par sa nature verdiwyahdense, sal
forét tropicale humide et son volcan toujours etivaé. C’est
d’ailleurs par ce dernier que débute I'escapadddy gravit les
flancs de la Soufriere depuis I'age de 3 ans. Easoous
descendrons le massif pour partir a la renconti@iohtri. C'est
au sein de la forét qu'il va récolter les fruitdispensables a la
fabrication artisanale du chacha, un instrumentlématique des
Antilles. Puis direction le nord avec Franck pone tbalade en
kayak le long de la riviere Moustique. Pour termjmeus ferons
connaissance avec Celuta, une Guadeloupéenneales &flepte)
des arts martiaux, qui vit en harmonie avec solremwement.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50
VIVRE LOIN DU MONDE
ARIZONA

ISérie documentaire coproduite par Renegade Pi¢tfaser
Bross TV Production UK Company/Motion Content Grdiap
2021.

Réalisateur : Dimitri Collingridge.

Ben Fogle part a la rencontre de personnes ayaitéld'habiter
dans des endroits retirés, partout dans le moraleomplicité qu
se crée entre les hotes et leur invité permet dgoendre leur
cheminement.

Aprés une séparation d’avec un mari abusif a urafigacé, Dee
adopté un mode de vie nomade sur les routes d'AaizBlle a fin
par pouvoir s’acheter un van avec toutes les contéwd
nécessaires. Aujourd’hui, elle se sent libre ebalfierement sa
devise sur son véhicule « Dee-lightfull freedonDeg-licieuse
iberté).

00:40
Louis Malle, le révolté

Documentaire coproduit par Kuiv / INA avec la peigiation de
France Télévisions. 2025.

Production : Vincent Sacripanti

Un film de Claire Duguet.

« Louis Malle, le révolté », réalisé a 'occasias®0 ans de la
disparition du cinéaste, le 23 novembre 1995, degsiur a tour
une fresque intime et politique, portée par la @ex_ouis Malle
se racontant lui-méme a travers les archives edaits de ses
plus grands films.

Précurseur de la Nouvelle Vague, dés 1958, avescerfseur
pour I'échafaud », rebelle et anticonformiste, lsoMialle a
toujours voulu échapper aux classifications de georde style.
Né dans I'empire du sucre Béghin, d’'une mere «diafhe de
choc », il a nourri pendant longtemps une haing pon milieu
d’origine : la bourgeoisie. Ses études a I'ldheclMhe perte de
temps ». La critique francaise ? « Une vieille readhi catalogue
». Les producteurs ? « Des parasites. » Animé pacuriosité
insatiable et une obsession pour I'enfance etlessires, son
cinéma a su raconter les mceurs et les fantomessieiété
francaise, souvent avec une longueur d’avanceosuresnps. En
abordant notamment, I'’émancipation féminine avéesamants
», le harcelement médiatique avec « Vie privéa sprorité aved

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

a
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05:00
OKOO NUIT

*kk

08:15
LES TROIS BRICOCHONS
Capitaine Driss

06:00
OKOO

*%k%

06:30
SAM ET JULIA
EN PREMIERE PAGE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

06:50
Les Moodz
Zeveux voudrait toujours gagner

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:10
Masha et Michka - SAISON 7
ADOPTE UN CHIOT!

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*%k%

07:40
BLUEY - SAISON 3
L'espace réduit

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:35
PEPPA PIG - SAISON 2
UNE JOURNEE FROIDE EN HIVER

Tout Public

ICe programme est disponible en version sous-titrée

09:20
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:25
SILENCE, CA POUSSE !

Magazine présenté par Stéphane Marie et Carol@&Tptoduit
par C Because TV avec la participation de Frandévisions.
Des esprits moqueurs disent : « Les jardiniersaient pas plus
oin que le bout de leur jardin ». « Silence, cagse ! » nous
démontre tout le contraire ! Le jardin y est abardédnme une
porte ouverte sur la nature, les cultures et sarpassion trés

rendez-vous incontournable avec le monde végéddiogliversité
et la promesse de parcourir des jardins d’'une graingersité.
Cette émission nous offre le décryptage d'un pagsedurel ou
sculpté par 'homme et nous réveéle de trés insterimitiatives
ecologiques ainsi que des étres tres respectueleude
environnement. « Silence, ¢a pousse » permetadalé
comprendre, d’apprendre, de s’évader et de réwenps fort de
‘émission, la séquence "Pas de panique" ou Stéphkatie
ntervient chez un particulier pour réaménagerjactin !
Rencontre : le cuisinier de l'autre bout du morfsier. son atoll,
Wilfred Kobylt collecte les plantes afin d’élargia palette de
saveurs et stimuler sa créativité en cuisine.

Découverte : comme les animaux, les plantes pedtemntes
compagnons de vie. Comment la présence des plaatiezlle
changer le quotidien de ceux qui en prennent soin ?

Visite de jardin : en Allemagne, le jardin botareqie Karlsruhe

argement partagée. Ce programme est devenu desfiinnées, [e

p>=

Imprimé le 18.11.2025 a 13:27 par gael.durand
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sorti des serres son énorme collection de plame®e

Pas de panique : retour chez Anne-Sophie. Troigjares, malgr
des épisodes de climat extréme, la grande jardirigrelle tenu
ses promesses ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

42:30

C AVOUS

Emission du samedi 6 décembre 2025
(reprise)

10:20
ECHAPPEES BELLES

Ce programme est disponible en version sous-titrée

DE LA GUADELOUPE A SAINT MARTIN

Série documentaire produite par Bo Travail !, aeggarticipation
de France Télévisions. 2024.

Réalisateur : Jean-Yves Cauchard.

Reportages : Jérémi Nureni.

Présenté par Sabine Quindou.

Comment I'lle de Saint-Martin et I'archipel de laa@eloupe ont;
ils su préserver leur nature luxuriante ? Commehé-ci est-elle
devenue un atout pour ces deux territoires ? Sabiedou

13:30

C A VOUS LA SUITE

IEEmission du samedi 6 décembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

débute son périple a bord d'un voilier de 12 matessgué par le
skipper guadeloupéen Rodolphe Sepho. L'embarcséiatirige
vers lllet du Gosier...

Sujets : les aventuriers de la Guadeloupe/Le Gweka
réinvente/Le secret de jouvence/Une jeunesse derfeés
bienfaits de I'eau soufrée/Saint-Martin, une fternationale.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
LA FILLE MAL GARDEE (A L'OPERA NATIONAL DE
PARIS - PALAIS GARNIER)

Une coproduction Opéra national de Paris/Telmoradisc la
participation de France Télévisions. 2024.

Réalisation : Louise Narboni.

Chorégraphie : Frederik Ashton.

Musique : Louis-Joseph-Ferdinand Hérold, arrangéelphn
Lanchbery.

' La Fille mal gardée " raconte le triomphe pardse d’'un amou

12:00
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
SLOVENIE - 2/2

Série documentaire produite par Step by Step, lavparticipatio
de France Télévisions. 2024.

Auteurs : Nicolas Boero et Philippe Gougler

Réalisateur : Christophe Castagne

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagitearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a toumemb a
l'imprévisible.

En Slovénie, Philippe Gougler découvre les légemtdesntes de
fées ayant pour cadre des lacs somptueux... lirmenson voyag
a bord d'un train insolite qui gravit les montagaggec a son bor
des voitures. Ce sont des "autos-trains" qui amtusur des voie
ferrées datant de I'époque austro-hongroise... Rigliya ensuite
rencontrer des chasseurs d’'ours avec lesquelgtdgeaa une
spécialité culinaire pour le moins insolite. Enfiréchange avec

empéché. Ballet-pantomime créé par Jean Daubeamnjalliet
1789 au Grand-Théatre de Bordeaux, il inspire auscde
"Histoire de nombreux chorégraphes par son unipesshe de
‘'enfance et sa vision amusée de la paysannerié9B8, le
chorégraphe anglais Frederick Ashton en propose/eirston
virtuose et pleine d’humour qui fait danser less;dgs vieilles
dames et les parapluies. Une galerie de personiraggstibles
Evolue au son de chansons populaires et d'airedaggbouffes.
feypique du "ballet d’action” théorisé en 1760 paard-Georges
Noverre, genre chorégraphique qui valorise I'exgikét®, " La
Fille mal gardée " éblouit et amuse par sa fraich2ans une col
de ferme ou un champ de blés, les cceurs de LBelas se
cherchent et finissent par se trouver. A la maniuee comédie
musicale, le scénario original, revisité par Ashiwous emporte
dans sa fantaisie et ses sourires.

d,
5

Ce programme est disponible en version sous-titrée

=

des météorologues aux techniques peu communes !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:45
A LA DECOUVERTE DU MONDE
DECOUVERTES AUTOUR DE MARRAKECH

Série documentaire produite par Media 9. 2023.
Un film de Pierre Brouwers.

Imprimé le 18.11.2025 a 13:27 par gael.durand
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Marrakech est devenue une destination touristiqajeune, une

ville d'art et le point de départ de découvertesgantes dans bi
des domaines. Au-dela de la place Jemaa el-Fnaodés et deg
clichés, les alentours de la ville offrent une gelsurprenante d
sites et d'activités qui comblent les sens etdssipns, que l'on
soit esthéte, sportif, ou amateur d'expériencegnalies.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

210:00
C POLITIQUE
9)7/12/2025

Magazine politique. Coproduction : France Télévisidogether
Média. 2025.

Présenté par Thomas Snégaroff.

' C politique" propose, pendant une heure, d'échasgr une
question marquante de I'époque avec des intells(tlies), des
acteurs(es) de terrain, des témoins, des citoyems$g... Un

17:15
DES TRAITRES DANS LA RESISTANCE

Documentaire produit par Morgane, avec la participade
France Télévisions, LCP - Assemblée nationale et & soutien
de la région lle de France. 2021.

Auteurs : Patrick Benquet et Fabrice Grenard.

Réalisateur : Patrick Benquet.

forum de discussion autour de Thomas Snégarofbasi les
points de vue, les expériences pourront s'expritraryer des
réponses et des pistes pour agir.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Montage : Laure Matthey.

En mai 1943, Ernst Kaltenbrunner, le nouveau chdfQffice
central de la sécurité du Reich (RHSA) remet aeHitin rapport
qui décrit dans le détail I'organisation de la B@sice frangaise.
Sous la forme d'une enquéte historique qui s'apguriées
archives inédites des services secrets francafgptesvele
comment la plupart des organisations de la Résistant été
infiltrées par des Francais, appelés « V Man »,rhemde

21:00
C'EST BON A SAVOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée

confiance, a la solde de I'occupant.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
LE MONDE EN FACE

Production exécutive : FranceTV Studio. Rédactiocieef :
Nathalie Bourdon.
Présentation : Aurélie Casse.

18:30
EN SOCIETE
07/12/2025

Magazine coproduit par Together Media / Francevigigns.
2025.

Rédaction : Jean-Philippe Balasse.

Présentation : Emilie Tran Nguyen.

Comment faire société ? C'est la question au ceeoratjazine
présenté par Emilie Tran Nguyen. Tous les dimanciies
société" raconte la France et le monde, les honatnles femmes
qui marquent notre époque.

Des documentaires, des films aux points de vuenads et des
débats, telles sont les ambitions du "Monde en'faEsenté par
Aurélie Casse. Dans un monde en pleine mutatiomigle
besoin d’'une parole brute et sincére n'a été dassipour
raconter le monde d’aujourd’hui, ses fracturesestmmbats, po
décrypter la nouvelle donne géopolitique et les@ngde la
mondialisation.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Au sommaire : des immersions, des grands récitspderaits de
celles et ceux qui font I'actualité, le mix de éamine d’Alex
Guetta et le regard d'historien de Thomas Snégakatbur
d'Emilie, des invités décrypteront les faits marjaat les grand
événements.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:07
Groenland : le péril Trump

Bocumentaire produit par Maximal Productions, aaec
participation de France Télévisions. 2025.

Réalisation : Walid Berrissoul

Images : Pablo Rey

Montage : Fabrice Gerardi

En janvier 2025, le “Trump Force One” se pose ak\aapitale
glacée du Groenland. Le fils du président, Donaldrip Junior,
vient y vendre le réve MAGA tandis que son péreiguaie son
second mandat en menagant d’annexer le territaimeid “pour 13
sécurité nationale”. Avec seulement 57 000 halstdatplus

Imprimé le 18.11.2025 a 13:27 par gael.durand
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grande ile du monde, composée essentiellementde gt au
climat hostile, se trouve au coeur des convoitiSagosition
stratégique dans I'Arctique aiguise les rivalitésre les empires
russe, chinois et américain pour le contréle dagés routes

Ce programme est disponible en version sous-titrée

commerciales du Grand Nord. Sous la banquise &soitrles
terres rares, indispensables a la technologidaetiéfense, attise
la fievre extractiviste. Au milieu de ces nouveameux, le
peuple groenlandais et leur parole, qui se libaéce & une
douloureuse histoire coloniale avec le Danematé&rilisations
forcées, exils imposés, pollution radioactive pamhée
ameéricaine. Aujourd’hui, les Inuits relevent leetéEntre

23:55

A VOUS DE VOIR

Le Campus Louis Braille : I'innovation au service @s
personnes aveugles et malvoyantes

(reprise)

Emission consacrée a la déficience visuelle prechdr Bleu

promesses de richesse et menaces sur leur modke loewevers
par la fonte des glaces, ils cherchent a reprdadmitrise de le
destin.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

rystal Media, avec la participation de France Visiéns et du
NC. 2025.
Production : Emmanuel Schlumberger.
Réalisation : Pierre Peyrot
A Paris, le Campus Louis Braille entend transfortaasie des
personnes déficientes visuelles. Quatre grandétutiens y ont
uni leurs forces autour de trois piliers : recherghnovation, et
formation. Sous I'impulsion de Thibaut de Martimprie campus

22:15
LE MONDE EN FACE - DEBAT

Présenté par Aurélie Casse

Ce programme est disponible en version sous-titrée

devient un écosystéme unique ou la technologieefeamservice
de 'lhumain.

Les start-ups y testent des prototypes comme demesa
intelligentes ou des lunettes augmentées, échaageatles
utilisateurs et affinent leurs solutions : toutsacoit avec et pou
es personnes aveugles ou malvoyantes.

Au Commissariat a 'Energie Atomique, des chercheuéent de
ecrans haptiques qui se lisent au toucher et dessoabrantes qufi
se ressentent sous les doigts.

b

23:00

LA FABRIQUE DES IDEES

INSTITUT MONTAIGNE : PENSER LA SOCIETE DE
DEMAIN

Documentaire produit par 1827 Production, aveolgisn de
France Télévisions. 2025.

Réalisé par Lisa Beauval et Delphine Welter, etlpitopar
Stéphane Ruet

La caméra pénétre au coeur de I'un des « think tamés plus
influents de France : I'Institut Montaigne, labaia¢ d’idées
fondé par Claude Bébéar en 2000, aujourd’hui dipg€Henri de
Castries, président et Marie-Pierre de Baillientadirectrice. Cel
film documentaire, au croisement du pouvoir, deéfiexion et de
la pédagogie, révele les coulisses d’'un universeocongoivent
les grandes orientations de demain. A Paris, darisimeuble
haussmannien discret, se joue parfois I'aveniaderédnce. Le
film suit trois projets majeurs portés par les etpde I'Institut :

Dans certaines entreprises de pointe, des luraitewectées
ouvrent de nouveaux horizons, une ceinture serlgopermet de
percevoir autrement.

L’intelligence artificielle, omniprésente, deviamie alliée de
confiance : elle décrit, apprend et guide. Ellerediacces a la
culture, a la mobilité et a 'emploi. Mais le CansBraille est
aussi un lieu de formation et de transmission,passerelle entrg
chercheurs, entreprises et citoyens. Ici, on agbégpenser
'inclusion et a créer autrement.

Chaque innovation raconte I'histoire d’'une socjtés juste. Le
Campus Louis Braille pense un monde ou I'accegsitabt une
gvidence.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Johanna Couvreur et le projet Sésame, qui reparmesk en
charge de la santé mentale, Hugues Bernard etdaufe
alimentaire, une étude sur I'impact du sucre dtadienentation
sur la santé publique et Mathieu Duchéatel, diracties études
internationales, sur la sécurité économique en@olgique de Ia]
France et de I'Europe.

En fil rouge, la directrice Marie-Pierre de Baifl@ourt, femme d
réseaux et d’'idées, incarne une nouvelle ére diflexion

00:20
LES TRESORS DES JARDINS FRANCAIS - LES JARDINS
DU XXE SIECLE

Documentaire en deux parties produit par Martarrgdutions,
avec la participation de France Télévisions. 2023.
Réalisatrice : Katia Chapoutier.

publique, entre stratégie, innovation et influer€e.documentai

dévoile un monde ou s’entrecroisent patrons du @BCexperts jardins est un condensé de toute l'intelligencengifique,

internationaux et responsables politiques.

Qu'il soit rectiligne comme le jardin a la Franeaqisiéalisé
mme le jardin romantique, exotique ou contempotart des

ulturelle et émotionnelle de 'hnomme. Ce film fétcouvrir, aux
bords du Lac Leman, combien les jardins médié¢saent des

Imprimé le 18.11.2025 a 13:27 par gael.durand
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lieux a la fois sacrés et nourriciers avant d'ésolters des jardir
de plaisir a la Renaissance comme a Chenonceaillandvy et
leurs parterres enchanteurs. Au siecle du Roilstdsijardins
deviennent les reflets flamboyants du pouvoir effadebition
avec des créations totalement démesurées... Le siésle
Lumiéres révera ensuite d'un retour & une natéaigée ou
I'hnomme s'épanouirait. Avec le XIXe siécle, suita &volution
industrielle, les jardins deviennent les reflets @mes des
créateurs.

Deuxiéme partie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Bansports, les universités et pése chaque jopeurplus sur le
quotidien des Francais. Il interroge sur nos cliesociété et se
penche sur les pistes pour réduire la dette, colart@xation des
grandes fortunes et la méthode de la trongconneuse.

Une plongée dans le pieége de la dette, décryptéepaxperts d
"Cdans l'air":

Thomas Porcher, économiste, professeur a la PetizoBof
Business ; Caroline Michel-Aguirre, grand repoger« Nouvel
Obs », auteure du livre « Le grand détournemeob-+€crit avec
Mathieu Aron ; Dominique Seux, éditorialiste écongue au
journal Les Echos ; Fanny Guinochet, éditorialéstenomique -
France Info ; Gaélle Macke, directrice déléguétadédaction
Challenges ; Mathieu Plane, directeur adjoint &C8,
Observatoire francgais des conjonctures économiques.

Un documentaire enrichi d’entretiens exclusifs @edline Roux

01:10
ROUMANIE, LE CHARME DES BALKANS

Documentaire produit par Ananda Pictures / Ampeatsanec la
participation de TV5 Monde. 2023.
Un film de Eric Bacos.

avec des personnalités parmi lesquelles deux aniéristres de
I’économie, Bruno Le Maire et Arnaud Montebourg.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

tF

Si 'image de la Roumanie a souffert de son histeaus
Ceausescu, elle n’en reste pas moins I'un desgohrgls pays
méconnus d’Europe. Au coeur de paysages magnifiqnés,
merveilles architecturales et réserves naturdésshabitants ont
réussi a préserver leur culture. L’attrait des Raims pour
l'avenir et la vitalité de leurs traditions cohait
harmonieusement et ont permis de faire renaitre lesiespoirs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:05
Dette : un scandale francais ?

Documentaire produit par Maximal Produtions, awec |
participation de France Télévisions et du CNC. 2025

Depuis la dissolution de I'assemblée en juin 2@}, est au coe
de toutes les tensions, elle a fait chuter troisvgnements et
méme fait vaciller le président de la Républiquee&3400
milliards d’euros, la dette francaise est désorraamus élevée d
la zone euro en valeur absolue, devant I'ltaliectar des
comptes exige 110 milliards d’économies en 4 aasr Ros
gouvernants, il est urgent de la réduire. Maisdaliaccord sur le
mesures budgétaires, les déficits se creusentrealtece s’enfond

chaque jour un peu plus dans la crise. Commensteorearrivé la
2

« C dans I'Air » a enquété sur I'explosion des cl&fien 2024.
Comment expliquer un tel dérapage ? Qui sont gsomesables 7
L'enquéte révele des documents exclusifs qui dérenhgu’a
quelgques semaines des élections européennes, awesaim |I'étaf
la gravité des finances publiques a été cachéérangais.
Certains élus de la République dénoncent un meestBtat.
Le documentaire revient aussi sur les causes tegmtale qui
ronge les finances publiques, qui se cache darlgtaux, les

n

e

S
e
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05:00
OKOO NUIT ook
07:55
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
ON A MIS DE L'EAU PARTOUT !
06:00
OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k%k
ok 08:15
06:35 LES TROIS BRICOCHONS
SAM ET JULIA Le farfeuillu

UNE ETRANGE DECOUVERTE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:05
LES TRIPLES - SAISON 2
DANS LE VENTRE DE MAMAN

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
Les cubes

0]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:20
BLUEY - SAISON 3
La belle

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*k%

08:40
PEPPA PIG - SAISON 2
LES ETOILES

Tout Public

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
KENYA, DANS LA VALLEE DU RIFT - 1/2

Série documentaire écrite et présentée par Phimealer et
coproduite par Step by Step Productions/Francevisids, ,
avec la participation de de Ushuaia TV. Productidean-Baptist|
Jouy. 2021.

Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boéro, d'aprmas idée
originale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon.
Réalisation : Nicolas Boéro.

Cette série invite le téléspectateur a découvrpays et sa cultufe
A travers un parcours toujours pittoresque suigass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a toumemd a
‘imprévisible.

avec Philippe Gougler ouvert a tout moment a I'énpgible.
C'est un Kenya sauvage qui se laisse découvrir ctrépisode.
Le périple de Philippe débute au cceur de la graatiee du Rift.
Ici, les gares sont imposantes mais n‘accueilleatgpu de
passagers. Philippe y rencontre des Masais, l'imccpsur lui de

D

découvrir leurs traditions ancestrales et leur faabArrivé dans ITT

Imprimé le 18.11.2025 a 13:27 par gael.durand
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savane, Philippe a rendez-vous avec une équipagiesurs de
lions. Leur but : signaler aux éleveurs nomadesatigours ou
sont les animaux sauvages et dangereux. Partie

1

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

13:00
L'OEIL & LA MAIN
Anaélle, rock & rollers

Collection documentaire produite par ZED, avecdtipipation
de France Télévisions, du Centre National du Cinétuke

10:00
LE MAG DE LA SANTE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

I'image animée, et le soutien de 'AGEFIPH. 2025.
Producteur délégué : Manuel Catteau

Producteurs exécutifs : Héléene Hugounenq, Lauraid V

Un film de Sandrine Herman

Cette collection documentaire, bilingue, accessinldrancais et
en langue des signes, ouvre un espace de reneniteesourds €
entendants dans lequel s'échangent regards et pl@invue sur le
monde.

Anaélle, 41 ans, est sourde et atteinte d’une reatade qui

11:00
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

affecte plusieurs de ses organes. Chaque jourgé&fie les limiteg
imposées par son corps. Maman et sportive pas@oeiié s’est
lancée dans le roller et participe au circuit mytig "24h Roller"
du Mans en solo, soutenue par toute sa famille ADaglle est
une battante inspirante, qui transforme sa difiégean force et
avance libre, portée par I'amour, la résilienckéetergie de
vivre.

11:05
NAACHTUN, LE ROYAUME MAYA REVELE

Documentaire coproduit par One Planet/CNRS Imaaes; la
participation de France Télévisions. 2023.

Un film de Jean-Baptiste Erreca.

Ecrit par : Jean-Baptiste Erreca, Eric Gonzalegjd/Rilhan et
Alain Zenou.

Production : Eric Gonzales et Marie Pilhan.

Depuis plus d'un siécle, des chercheurs ont exphm&rique
Centrale a la recherche des cités perdues des Més/aat mis a
jour des villes monumentales, des pyramides, deplés, des

cryptes enfouies, des fresques multicolores, @ssits de jade eAux commandes du "Mag de la santé”, le Dr Jimmy &obd es

de coquillages... Au fil de leurs découvertespiis faconné le
portrait d'une société complexe et florissanteagpiospéré dura
prés de 2000 ans avant de disparaitre mystériemseme
Archéologues et explorateurs pensaient avoir désrole plupart
des vestiges de cette civilisation. Début 2018rdesltats d'une
campagne de cartographie aérienne du nord du Gatztdéomt
l'effet d'une bombe au sein de la communauté stre.
Capable de déceler des structures enfouies so@gais manteal
végétal, ce systeme de télédétection ultra perforiaapelé «
LiDAR » a révélé la présence de plus de 60 000toactons
jusque-la inconnues. Des pyramides, des palais;atdases
cérémoniels mais également des villes entieresatone
soupconnait pas I'existence. Les premiers résuiéaslent
I'existence d’un monde oublié a 'ampleur insoupgéa qui
transforme notre vision du peuple maya.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
LUNDI 08 DECEMBRE 2025

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la pgoéition de
France Télévisions. 2025.

roduction : Gaelle Chauvin
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

ccompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymAReeur.
tourés de chroniqueurs et de spécialistes,plenegent aux
questions des téléspectateurs.
Parler de santé sans tabou et dans la bonne hsidarcolonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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si possible sans fractures ni orifices, est undalile gageure. Lg

14:40
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
OUZBEKISTAN - 1/2

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmagler et
coproduite par Step by Step Productions/Francevisidis, aved
la participation de Ushuaia TV. Production : Jeapiiste Jouy.
2021.

Auteurs : William Japhet Philippe Gougler, d'apuae idée
originale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon.
Réalisation et mise en images : William Japhet.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayaettesirfois

défi est a ce point colossal que la recherche gienhent est chez
lui une obsession, une addiction méme, sourcembictions «
immobiliéres » obstinées et de violentes bagarr€ film suit
I'incroyable périple terrestre de plusieurs kilométd’'une
communauté du nord de Grande-Terre en Guadelougmg)’'g un
plage unique ou ils se regroupent par dizainesitliens pour se
reproduire... Il s’agit du premier documentaire aayr le cycle
de vie extraordinaire de cet étonnant crustacé.

re
ICe programme est disponible en version sous-titrée

surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Cet épisode emmeéne le téléspectateur en OuzbéKistades
plus grands pays d'Asie Centrale. Cette anciermebfigue
soviétique cache au coeur de ses étendues désediegigilles a

16:00
VOYAGE A TRAVERS LES COULEURS - LA COLOMBIE
MULTICOLORE

Documentaire coproduit par Zed et Voyage. 2023.

I'histoire millénaire, de véritables joyaux ! Phpe Gougler
démarre son voyage au cceur de la magnifique cifadercand
qui abrite de nombreux monuments historiques. &rév
Tachkent, la capitale du pays, Philippe découwralé&tour d'un

marché, de curieux berceaux. Apres avoir emprentédtro et segsiteurs une étonnante diversité de climats atl'des plus
stations impressionnantes datant de la périodésgue, Philippgrandes biodiversités au monde. Partir en Colonaiest aller a

godte le Kala Potcha, un rago(t de téte de moutsasepieds.

Puis, il traverse le pays en Afrosiyob, le traigrande vitesse. Il amérindien, européen et africain mais c’est aussbavrir des

rejoint ensuite Vladimir, un pécheur étonnant, ardlde ce qui

été pendant longtemps la mer d'Aral, aujourd'huedae en partj

un désert. Un spectacle saisissant, résultat des@lus grandes
catastrophes environnementales du XXe siecle.
Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Un film de Guy Beauché.
ovée entre océan Pacifique et mer des Caraib#s, les valléeg
erdoyantes et les neiges éternelles de la Camgiléntre la jungl
t les plaines sauvages de I'Orénoque, la Coloaffre aux

a rencontre d'un peuple festif et accueillantdnénétissage
illages et des paysages grandioses. Ce documeptqitore les

atre couleurs dominantes des paysages colomtidemsnieux
s'immerger dans la grande richesse de sa culture.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11%

16:55
C PAS SI LOIN

15:05
BERNARD L'HERMITE, UNE EPOPEE SUR LA TERRE
FERME

Documentaire produit par Flair Production / Vitami@, avec la
participation de France Télévisions et le soutietadrégion
Guadeloupe. 2024.

Un film de Jean Yves Collet

Production : Gabriel Chabanier

Sur une ile des Caraibes, ce documentaire swat/lEstures
passionnantes d’une petite communauté de Berrtdedriite
terrestres, une espéce aussi originale qu'exceyltEn De tous
les crustacés marins, le Bernard I'Hermite teressst le mieux
adapté a la vie hors de I'eau et peut survivresskdemeétres a
l'intérieur des terres. Sa grande particularitéddsabiter en
permanence une coquille d’escargot, sa protectioneicontre
les prédateurs et la dessiccation. De plus, I'ahio@
régulierement changer de maison pour I'adaptercédiasance d
son corps. Les coquilles vides d’escargots, maninterrestres,
sont pas rares dans la nature mais trouver celle @dle idéale,

FFOZS.

lundi 8 décembre 2025

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Bvance
Télévisions. 2025.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre unegeEetive uniqu
. regarder les enjeux contemporains depuis leseQuér et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11

17:25

C DANS L'AIR L'INVITE
08/12/25

e

agazine coproduit par France Télévisions/MaxinradBctions

Imprimé le 18.11.2025 a 13:27 par gael.durand

Page 14



France 5

Lundi 8 Décembre 2025

Semai

ne n°50

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) regoivent chaque jour en direct unegoeralité qui fa
l'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes
scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqmpur donng
un éclairage en prise directe avec l'informatiorjalur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

ISeconde partie.

pr

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
SUR LE FRONT

17:40
C DANS L'AIR
08/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2025.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagme de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Parfum : que cachent nos flacons ?

Série documentaire coproduite par Winter Produstierance
[Télévisions. 2025.

Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément.
Rédaction en chef : Pierre Grange.

Réalisation : Martin Lavielle.

Présentation : Hugo Clément.

Personne ne connait les ingrédients exacts d’darpaSur les
flacons, il est uniquement écrit “parfum”. Qu’'est-gque cela caclje
? Y aurait-il des substances toxiques ? Hugo Clémaus révele
la face cachée de nos produits parfumés et nousamel’autre
bout du monde découvrir d'oul viennent les matigresnieres.

18:55
C AVOUS
Emission du lundi 8 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aiteupblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Les télésieats retrouve
Anne-Elisabeth Lemoine du lundi au jeudi, entoutédierre
Lescure, Patrick Cohen, Emilie Tran Nguyen, Lor@éméchal,
Bertrand Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:55

SUR LE FRONT

QUELS POISSONS ACHETER POUR NE PAS VIDER LES
OCEANS ?

Bérie documentaire coproduite par Winter Produstierance
Télévisions. 2024.

Production : Régis Lamanna-Rodat et Hugo Clément.
Rédaction en chef : Pierre Grange.

Réalisation : Guillaume Dumant.

Présentation : Hugo Clément.

Les saumons sauvages sont-ils si sauvages quEtdas?thons
rouges ? Et les coquilles Saint-Jacques ? Hugo &i€nous
dévoile les coulisses de la péche industrielloasrévele

20:00
VU

Magazine produit par France.tv Studio.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsayr le monde d4
limage.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

comment sont réellement produits nos poissons r@&fé part a
a rencontre des pécheurs et des poissonnierseqiént vendre
du poisson en respectant les océans.

A leurs c6tés, nous allons apprendre quels poisséas choisir
pour continuer a en consommer sans vider les forams!

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:50

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du lundi 8 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu

C CE SOIR
08/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions/Togekhedia.
2025.

Imprimé le 18.11.2025 a 13:27 par gael.durand
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Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent I'actualité et la comfdedu monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur |'agymilitique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistepmtagonistes a

centre de l'actualité pour approfondir la réflexion
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caeridiao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

L=

23:55
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:00

C DANS L'AIR
08/12/25
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:05

C AVOUS

Emission du lundi 8 décembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:00
VU
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:05

C AVOUS LA SUITE

Emission du lundi 8 décembre 2025
(reprise)

Imprimé le 18.11.2025 a 13:27 par gael.durand
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05:00
OKOO NUIT ook
07:55
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
PAPA NOUS A PROMIS !
06:00
OKOO
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
*k%k
ok 08:15
06:35 LES TROIS BRICOCHONS
SAM ET JULIA Mélodie

LE SPECTACLE SURPRISE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:05
LES TRIPLES - SAISON 2
Le mystéere du parapluie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
Le téléphone

0]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:20
BLUEY - SAISON 3
Les exercices

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*k%

08:45
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
HOPITAL

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
POMPON OURS - SAISON 2
LE BATON TROUVE TOUT

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
IL PLEUT, IL PLEUT BERGERE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 18.11.2025 a 13:27 par gael.durand
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I'impact écologique et énergétique s'offrent & nauais quelles

09:30
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
KENYA, DANS LA VALLEE DU RIFT - 2/2

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmagler et
coproduite par Step by Step Productions/Francevisidis, aved
la participation de Ushuaia TV. 2021.

Production : Jean-Baptiste Jouy.

Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boéro, d'apres idée
originale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon.
Réalisation : Nicolas Boéro.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu

sont les meilleures solutions ?

Alors que les tarifs de I'énergie s’envolent et tpdépendance
aux grands réseaux suscite inquiétude et résignatstains
refusent de rester spectateurs. lls décident,r@ékehelle, de se
réapproprier leur capacité a produire. Mieux : @prendre ce
qu’ils consomment.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
re

a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayaettesirfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Au Kenya, Philippe poursuit son périple dans ldéeatlu Rift.
Dans la savane, notre globe-trotter ferroviaireodgoe une
draisine qui va le conduire jusqu'au splendideMagadi : un lac
salin d'ou est extrait le carbonate de sodium. Phibppe voyage
dans un train tout neuf et moderne qui I'emméneoaur de la
réserve de Tsavo. La, il fait la connaissance phglgteaux
orphelins. lls sont ici calinés et soignés avaire'relachés en
pleine nature.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
VIVRE LOIN DU MONDE
UNE FERME EN TOSCANE

ISérie documentaire produite par Renegade PictoR2.
Réalisation : Gareth Prescott.

Ben Fogle part a la rencontre de personnes ayaitéld'habiter
"ans des endroits retirés, partout dans le moraleomplicité qu
se crée entre les hotes et leur invité permet dgoendre leur
cheminement.

Ben rend visite & un jeune couple d’Anglais quiaxiec leurs
deux enfants en bas age dans les montagnes isel@escane.
Aprés avoir fui la vie trépidante de la ville, Gges et Sophie on
eu le projet ambitieux de restaurer une vieillerferen ruine
perdue au milieu du parc naturel du Casentinacul8vent leurs
propres fruits et [égumes...

10:00
LE MAG DE LA SANTE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

13:00
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
ITALIE 1/2

10:55
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Série documentaire écrite et présentée par Phimealer et
produite par Step by Step Productions, avec lagjaation de
France Télévisions et de Ushuaia TV. Producti@anBaptiste
Jouy. 2022.

Auteurs : Philippe Gougler et Alex Badin, d'aprés idée
originale de Francois Gall et Bernard d'Abrigeon.
Réalisation et mise en images : Alex Badin

Cette série invite le téléspectateur a découvrpays et sa cultufe

11:00
Energie domestique : le courant passe-t-il ?

Documentaire produit par Jara Prod / Christopheziiaek. 2025
Réalisé par Chloé Vienne

Ecrit par Chloé Vienne et Vincent Guerin

En dix ans la facture d’électricité n'a cessé diaegter en se
multipliant parfois par deux selon les foyers. Alaomment faird
baisser le co(t de ses factures ? Et si la solétiaih d'opter pour|
des énergies alternatives ? Eoliennes, panneaaixesbu
maisons autonomes, de plus en plus de possilplit@s minimise

@ travers un parcours toujours pittoresque suigass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a toumemd a
‘imprévisible.

Philippe Gougler parcourt I'ltalie en commencantRame. Il y
rencontre un candidat a la mairie pour le moingioail car habillg
en Néron. Rapidement, Philippe pourra profitersiéges baquets
g'une Ferrari : il ne s'agit pas la d'une voitusesel et bien d'uf
train, trés rapide évidemment. A Sansepolcro,sisés & une
tradition d'affrontement de quartiers au travergdges verbales

et autres concours d'arbaletes. En Toscane, @Beita, il se renﬂi

Imprimé le 18.11.2025 a 13:27 par gael.durand
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chez la reine des péates fraiches. Puis, il mobt@du train de
Dante, trés chic, tout de bois décoré.
Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée

marché, de curieux berceaux. Apres avoir emprenigdtro et se
stations impressionnantes datant de la période&tguwe, Philippe
golte le Kala Potcha, un rago(t de téte de moutsasepieds.
Puis, il traverse le pays en Afrosiyob, le traigrande vitesse. Il
rejoint ensuite Vladimir, un pécheur étonnant, ardlde ce qui 4
été pendant longtemps la mer d'Aral, aujourd'huedeae en part
un désert. Un spectacle saisissant, résultat des@lus grandeg
catastrophes environnementales du XXe siécle.

13:35
LE MAG DE LA SANTE
MARDI 09 DECEMBRE 2025

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la paréitton de
France Télévisions. 2025.

Partie 2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Production : Gaelle Chauvin
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart
Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy &obd es
accompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymABegur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,plsmeent aux
questions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne h@sidarcolonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:10

Rahui, le lagon en partage
t
Un documentaire écrit et réalisé par Mélissa Cantistavitch et
IThomas Yzébe

Une coproduction Stories&Co et Cosmopolitis Proitunst
IAvec la participation de France Télévisions

Producteurs : Corinne Pouplard et Jean-PhilippeaBSer
Quand les poissons se raréfient et que le lag@sedfle, une
ancienne sagesse polynésienne resurgitahig,rou I'art
d’interdire temporairement un espace a toute aéthwimaine
pour laisser la nature se régénérer. En Polynegmigdise,
‘'urgence écologique, qui repose sur la santé gorlapése sur Ie

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

populations locales. Quand Ehui semble étre la solution
salvatrice, les sympathisants et opposants a t&nsgs
s'affrontent. Chaqueihui se construit alors au fil des discussid
avec autant de compromis, pour constituer un madsferant
face a la crise écologique.

14:40
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
OUZBEKISTAN - 2/2

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmaler et
coproduite par Step by Step Productions/Francevigids, aved
la participation de Ushuaia TV. Production : Jeapiiste Jouy.
2021.

Auteurs : William Japhet Philippe Gougler, d'apuae idée
originale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon.
Réalisation et mise en images : William Japhet.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suidass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayaettesirfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Cet épisode emmeéne le téléspectateur en OuzbéKistades
plus grands pays d'Asie Centrale. Cette anciermebligue
soviétique cache au coeur de ses étendues désediegigilles a

Ce programme est disponible en version sous-titrée

S

NS,

16:05
VIVRE LOIN DU MONDE
CORNOUAILLES

Série documentaire coproduite par Renegade Pi¢tifasner
Bross TV Production UK Company/Motion Content Grdiap
2021.

RRéalisateur : Sean McDonnell.

Ben Fogle part a la rencontre de personnes ayaitéld'habiter
dans des endroits retirés, partout dans le moraleomplicité qu
se crée entre les hétes et leur invité permet dgoendre leur
cheminement.

Ben part dans les Cornouailles, a I'extréme sudtalela
Grande-Bretagne, a la rencontre de Davina et Toddrg quitté
a ville pour s'installer dans un champ au somrhetaifalaise

I'histoire millénaire, de véritables joyaux ! Phpe Gougler
démarre son voyage au cceur de la magnifique cifadercand
qui abrite de nombreux monuments historiques. &rév
Tachkent, la capitale du pays, Philippe découwralé&tour d'un

abrupte. Ben va découvrir comment ce couple sles€ldans
griculture sans aucune expérience et commerajlpris que
ener la vie que I'on a choisie n'est pas toujtagite.

Imprimé le 18.11.2025 a 13:27 par gael.durand
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Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

18:55
C AVOUS
Emission du mardi 9 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu

16:55
C PAS SI LOIN
mardi 9 décembre 2025

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Bvance
Télévisions. 2025.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre unrepgeetive uniqy
: regarder les enjeux contemporains depuis leseduér et leur
environnement géographique dans le monde.

France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aitéupblitique,
economique, sociétale et culturelle ! Les télésgteats retrouvernt
Anne-Elisabeth Lemoine du lundi au jeudi, entowdédierre
Lescure, Patrick Cohen, Emilie Tran Nguyen, Lori@énéchal,
Bertrand Chameroy.

e

ICe programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:00
VU

Magazine produit par France.tv Studio.

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
09/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions/Maximaldactions
2025.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Cafélsevendredi e
le samedi) recoivent chaque jour en direct uneopexalité qui fa
I'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes

scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqmpur donnéEmission du mardi 9 décembre 2025

un éclairage en prise directe avec I'information du
jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

‘Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsjr le monde de
‘image.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:05
C AVOUS LA SUITE

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, copt@au
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde patrtie.

17:40
C DANS L'AIR
09/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2025.
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e

le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmge de quatre

experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
Cuisine solidaire, ¢ca mijote ensemble

Documentaire produit par CAPA presse et Matcha (rrtion
avec la participation de France Télévisions. 2025.

Un film de Lionel Baillon

On estime qu’en France, plus de 10 millions degerss ont
recours a l'aide alimentaire. Etudiants, parerkés retraités,
familles avec un seul salaire, cette précaritéheuoutes les
classes d’'age et s’est aggravée avec l'inflatidoggnte dans le
secteur de 'alimentation. Pour beaucoup, se noestidevenu lg
variable d'ajustement. Face a cette réalité, ltsiives se
multiplient pour nourrir, réconforter et insérejBuner ou I'on
met la main a la pate, menu a un euro, atelier ppprendre a
cuisiner sainement et pas cher ou diner prépardgsachefs
etoilés, les cuisines solidaires se multiplienfFeance. Certains,

Imprimé le 18.11.2025 a 13:27 par gael.durand
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travers la cuisine, on méme décidé de venir enaideplus
fragiles et misent sur leur petit truc en plus !

Alors cuisiner ensemble, est-ce la nouvelle reahiteivre
ensemble ? L'entraide se joue-t-elle dans nosttesi@

Embarquez dans une France ou la solidarité seaevajtjuotidie
!

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
A

00:00
LE PITCH CINEMA

21:55
CHAUD PATATE ! LA POMME DE TERRE EN DANGER

Documentaire produit par Zed, avec la participatierFrance
Télévisions. 2024.

Un film de Sylvie Aguirre.

Production : Marion Claus.

Avec une consommation d'environ 50 kilos de pomdeeterre
par an et par personne, la France, premier expartatondial, eg
la championne de la patate : sous forme de pueéehigs et
surtout de frites, c'est en effet I'aliment préfdes Francais. Sa
production, essentiellement concentrée en Bretagdans les
Hauts-de-France, fait de la France un des prerpieducteurs
européens de pommes de terre de conservatioméestu
marché du frais ainsi qu'a I'industrie. Cependantyaison du
réchauffement climatique, de 'appauvrissementsiés et des
enjeux de sécurité alimentaire, ce tubercule aniggfeu onéreu
et relativement facile a cultiver, est en dangereHet, la pommé
de terre est trés énergivore, notamment dans éegegsus de
transformation ; dans les champs, elle épuisedissaut en
supportant mal le manque d’eau. Par ailleurs,lale§ années,

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:05
LA PTITE LIBRAIRIE
(reprise)

t
ICe programme est disponible en version sous-titrée

00:10

C DANS L'AIR
09/12/25
(reprise)

h

Ce programme est disponible en version sous-titrée

elle a perdu sa diversité, ce qui la rend plusiliedgce aux
nuisibles...

Ce documentaire explore les défis en matiere déuot@mn et de
consommation de pommes de terre, tout en mettaon@ere les
actuels enjeux économiques et environnementaux.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:10

C AVOUS

Emission du mardi 9 décembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:50
C CE SOIR
09/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions/Togelhedia.
2025.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

02:05
VU
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Quand les idées éclairent I'actualité et la comfdedu monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur |'agymilitique
et/ou sociale du jour.

02:10
C AVOUS LA SUITE
Emission du mardi 9 décembre 2025

Karim Rissouli regoit des intellectuels, artistepmtagonistes alfreprise)

centre de l'actualité pour approfondir la réflexion
Avec l'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caeridiao et
Arthur Chevallier.

Imprimé le 18.11.2025 a 13:27 par gael.durand
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Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

LES TROIS BRICOCHONS
Un froid de cochons !

05:00
OKOO NUIT
08:15
06:00
OKOO
06:55 08:40

LES TRIPLES - SAISON 2
ELIOTT BABYSITTE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
La batterie

0]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:25
BLUEY - SAISON 3
La terre

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:55
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
ON FAIT LA PAIX ?!

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

PEPPA PIG - SAISON 9
LE TRESOR MARIN

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*k%

09:15
LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO - SAISON 3
Petrouchka

(N

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:30
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
LITUANIE 1/2

Série documentaire écrite et présentée par Phimeagler et
produite par Step by Step Productions, avec lagisation de
France Télévisions et et de Ushuaia. Producti@an-Baptiste
Jouy. 2021.

Auteurs : Nicolas Boero, Philippe Gougler, d'apras idée une
dée originale de Francois Gall et Bernard D'Aboige
Réalisation et mise en images : Nicolas Boero.

Avec : Philippe Gougler.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultute
A travers un parcours toujours pittoresque suigass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a toumemd a
'imprévisible.

Philippe Gougler part a la découverte de la Litaade ses
traditions et de ses paysages surprenants. Leegaysversé pai|
des lignes ferroviaires qui trouvent leurs origidass l'ancienne
Union soviétique. Le premier arrét du globe-trottdieu en gare
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de Siauliai afin d'aller a la découverte d'un kieupélerinage, la
colline des Croix. Aprés cette halte, directiomnar Baltique.
Philippe y découvre des paysages dignes des trepidpirection
ensuite le nord-est, ou I'on trouve une petite tegmdur les
amoureux de trains : une ancienne ligne de fretule® un tréso
du patrimoine culturel lituanien. Philippe découersuite la
capitale, Vilnius, une ville au charme fou.

Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
CAMERAS-ESPIONS AU PAYS DU FROID

Documentaire produit par John Downer Productiof$82
Réalisateur : John Downer.

Les paysages enneigés sont des décors féériqguepmailes
animaux qui les peuplent, ce ne sont pas des gav&atics. Dans
I'némisphére nord comme dans I'hémisphere sudyitkrhet a
rude épreuve manchots, perroquets, ours polaileste¢s. Des
caméras-espions partent en mission pour compreodnenent le
animaux survivent et évoluent dans les contréegliesglaciales
de la planéte.

10:00
LE MAG DE LA SANTE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ICe programme est disponible en version sous-titrée

13:00
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
ITALIE 2/2

Série documentaire écrite et présentée par Phimpaler et

10:55
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

produite par Step by Step Productions, avec lagisation de
France Télévisions et de Ushuaia TV. Producti@anBaptiste
Jouy. 2022.

Auteurs : Philippe Gougler et Alex Badin, d'aprég idée
originale de Francois Gall et Bernard d'Abrigeon.
Réalisation et mise en images : Alex Badin

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultute
a travers un parcours toujours pittoresque suigass

11:00
SOUVENIRS D'UN SINGE DORE

Documentaire coproduit par Troisieme ceil produdtif8ocial
Education Programme Center Of China Media Groupi&hi
Radio, Film and Télévision Exhchanging Center, daec
participation de France Télévisions. 2023.

Un film de Basile Gerbaud et Yan Dong.

Auteurs : Luc Allain et Aurine Cremieu.

Au cceur de la Chine montagneuse ou le panda esitrane
espece mystérieuse et secréte : le singe doré&ii@ate est
pourvu d'un physique digne d’un film fantastiqueit@ son poil
long et fauve, il posséde un petit nez retrousse biel au-desso
d’'un regard mutin. Autrefois, il s’ébattait dans leallées
verdoyantes du Shaanxi. La pression humaine I'ardéss
contraint a se réfugier au cceur des montagnes’atiapter a un
climat bien plus rigoureux. Les sommets, balayédephlizzard
I'hiver, culminent & 3000 métres. La neige recowlmgs le
paysage d'un manteau glacé mettant la vie dessihges en
sursis. Ce documentaire animalier suit le périgl€uh des leurs
confronté a une vie sauvage insoupconnable.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttpsrfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhem &
'imprévisible.

Philippe Gougler parcourt I'ltalie en commengarntiame. Il y
rencontre un candidat a la mairie pour le moingioail car habillg
en Néron. Rapidement, Philippe pourra profitersiéges baquefs
d'une Ferrari : il ne s'agit pas la d'une voituasioel et bien d'uf
train, trés rapide évidemment. A Sansepolcro,sisks a une
tradition d'affrontement de quartiers au travergotdées verbales
et autres concours d'arbalétes. En Toscane, @Beita, il se reng
chez la reine des pates fraiches. Puis, il mobtradu train de
Dante, trés chic, tout de bois décoré.

Partie 2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
MERCREDI 10 DECEMBRE 2025

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la pgoéition de
France Télévisions. 2025.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy Mokd es
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accompagné chaque jour d’'Emma Strack et de RymABesur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,pisment aux
guestions des téléspectateurs.

Parler de santé sans tabou et dans la bonne hastdarcolonne
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Soleil, les jardins deviennent les reflets flambagalu pouvoir e
de I'ambition avec des créations totalement démdesur. Le
siécle des Lumiéres révera ensuite d'un retoueanature
idéalisée ou I'homme s'épanouirait. Avec le XIX&chk, suite a I3
révolution industrielle, les jardins deviennentieBets des amesg
des créateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35

Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:55
C PAS S| LOIN
mercredi 10 décembre 2025

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Bvance
Télévisions. 2025.
Production : Grégoire Olivereau

14:40
OUTREMER.STORY
DECOUVERTE DU LITTORAL A LA REUNION

Une production Edenpress, avec la participatioRrd@ce
Télévisions

Aujourd’hui, "Outremer.story" part a la découvetielittoral de
I'lle de la Réunion. Un territoire aux prises ales caprices du
volcan et le tumulte des vagues de I'océan Indien.

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre unegeEetive uniqu
. regarder les enjeux contemporains depuis leseQuér et leur
environnement géographique dans le monde.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11

C’est d’ailleurs au large que débute notre expionadvec
Ludovic qui nous emmene a la rencontre de baleiapaes se
reproduire sur la céte ouest de I'lle. De retourtstre, nous
ferons connaissance avec Jérémy, un soigneur passipi a a
coeur de protéger les tortues marines. Plus aussupied du
Piton de la Fournaise, nous embarquerons avec Rmaoune
plongée dans le temps sur les traces d’'une éruptimanique qu

a dévasté le village de Piton Sainte-Rose et adeléson littorale samedi) recoivent chaque jour en direct unegmeraité qui fai

Pour terminer, découverte avec Béatrice et Queline forét
tropicale primaire a I'écosystéme riche qui a piéssur les
vestiges d’anciennes coulées de lave.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
10/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions/MaxinraldRctions
2025.
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi ef]

"actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptslosophes

scientifiques ou économistes : 10 minutes de disdqmpur donne)
un éclairage en prise direcavec I'information du jour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

r

15:15
LES TRESORS DES PLUS BEAUX JARDINS FRANCAIS

Documentaire produit par Martange Productions, déec
participation de France Télévisions. 2022.

Réalisatrice : Katia Chapoutier.

Présentation : Sophie Jovillard

Qu'il soit rectiligne comme le jardin a la Franggisléalisé
comme le jardin romantique, exotique ou contempoiart des
jardins est un condensé de toute l'intelligencersifique,
culturelle et émotionnelle de 'homme. Ce film fadicouvrir, aux
abords du Lac Léman, combien les jardins médiéésabent des
lieux a la fois sacrés et nourriciers avant d'éegpla la
Renaissance, vers des jardins de plaisir commesadticeau ou
Villandry avec leurs parterres enchanteurs. Aulsida Roi

17:40
C DANS L'AIR
10/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2025.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi ef]
e samedi) décryptent en direct l'actualité en cagmie de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

@e programme est disponible en version sous-titrée
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18:55
C AVOUS
Emission du mercredi 10 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisiéme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aiteupblitique,

économique, sociétale et culturelle ! Les téléspieats retrouveftrésentation : Karim Rissouli.

Anne-Elisabeth Lemoine du lundi au jeudi, entoutédierre
Lescure, Patrick Cohen, Emilie Tran Nguyen, Lor@éméchal,
Bertrand Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:35
C CE SOIR
10/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions/Togekhedia.
2025.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Quand les idées éclairent 'actualité et la comfgedu monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'agyallitique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistepmtagonistes al
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion

IAvec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caaridiao et
Arthur Chevallier.

20:00
VU

Magazine produit par France.tv Studio.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsjr le monde dg
limage.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

©3:40
LA PTITE LIBRAIRIE
(reprise)

20:05
C AVOUS LA SUITE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Emission du mercredi 10 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

Seconde patrtie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:45

C DANS L'AIR
10/12/25
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:55

21:05
LA GRANDE LIBRAIRIE
10/12/25

Magazine proposé par Francois Busnel, produit pseBud
Productions en coproduction avec France Télévis@n5.
Réalisation : Adrien Soland.

Présentation : Augustin Trapenard

Augustin Trapenard convie des auteurs d’univef@ints qui
font I'actualité littéraire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

C A VOUS
Emission du mercredi 10 décembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45
VU
(reprise)
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50

C AVOUS LA SUITE

Emission du mercredi 10 décembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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05:00
OKOO NUIT

*kk

07:55
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
JE SUIS IMBATTABLE

06:00
OKOO

*%k%

06:35
SAM ET JULIA
LES RUBIS DU ROI

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

06:55
LES TRIPLES - SAISON 2
LE REPORTAGE TELE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
Le salon de tatouage

0]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:20
BLUEY - SAISON 3
L'oiseau-baton

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:15
LES TROIS BRICOCHONS
La maxi tarte

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*k%

08:45
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
LE PUITS A SOUHAITS

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
POMPON OURS - SAISON 2
LA LECON DE MUSIQUE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:25
EXPRESSION DIRECTE
Confédération paysanne

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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Réalisation : Sara Douglas et Anna Place.

09:30
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
LITUANIE 2/2

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmagler et
produite par Step by Step Productions, avec laggzation de
France Télévisions et et de Ushuaia. Producti@an-Baptiste
Jouy. 2021.

Auteurs : Nicolas Boero, Philippe Gougler, d'apras idée une
idée originale de Francois Gall et Bernard D'Aboige
Réalisation et mise en images : Nicolas Boero.

Avec : Philippe Gougler.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayaettesirfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a

Raconté par Francois Morel.

Les félins ont la réputation d'étre des créatueesates,
mystérieuses et particulierement difficiles a fihmesurs facultés
d’adaptation exceptionnelles, leur ingéniositéeet lcuriosité leu
ont permis de conquérir une trés grande variétbshistémes. C
portrait de famille, raconté par Francois Moreégamte I'immen
diversité d'habitats, de morphologies et de straséde prédation
des quarante espéces qui la composent. Gros pléaign, le
chat rubigineux, le l[éopard des neiges, le guéparmhat pécheu
le jaguar, le lynx roux, le tigre des marais, ooa@g le chat a
pieds noirs...

tF

e

re

ICe programme est disponible en version sous-titrée

l'imprévisible.

Philippe Gougler part a la découverte de la Litaade ses
traditions et de ses paysages surprenants. Leggayaversé pa
des lignes ferroviaires qui trouvent leurs origidess 'ancienne
Union soviétique. Le premier arrét du globe-trottdieu en gare
de Siauliai afin d'aller a la découverte d'un kieupélerinage, la
colline des Croix. Aprés cette halte, directiomnar Baltique.
Philippe y découvre des paysages dignes des tregidirection
ensuite le nord-est, ou I'on trouve une petite tegmdur les
amoureux de trains : une ancienne ligne de fretule® un tréso
du patrimoine culturel lituanien. Philippe découersuite la
capitale, Vilnius, une ville au charme fou.

Partie 2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
LA BAIE DE SAN FRANCISCO - 1/2

ISérie documentaire produite par Step by Step Ptimohs; avec I3
participation de France Télévisions et de Ushu&iaZD24
Auteurs : Nicolas Boero et Philippe Gougler
Réalisateur : Nicolas Boero

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultute
@A travers un parcours toujours pittoresque suigass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttearfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a toumemd a
‘imprévisible.

Dans cet épisode, Philippe Gougler nous fait dégo8an
Francisco et sa région. Il commence par les emhigues « cabl
cars », ces tramways historiques qui grimpentddses
escarpées de la ville, offrant des vues panorarsiduéécouvre
aussi d'autres moyens plus modernes de se déptaceme les
voitures autonomes, des véhicules sans conduateunagiguent

10:00
LE MAG DE LA SANTE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

dans les rues de San Francisco. Enfin, Philippetsa les
majestueuses foréts de séquoias géants en trajpeary cléturan
cette exploration pas comme les autres de SaniBcanet sa
périphérie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:00
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35
LE MAG DE LA SANTE
JEUDI 11 DECEMBRE 2025

Magazine produit par 17 Juin Media, avec la paoéiton de
France Télévisions. 2025.

Production : Gaelle Chauvin

Rédacteur en chef : Rudy Bancquart

11:05
FELINS

Documentaire coproduit par BBC Studios / FranceViélons.
2018.

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy dokd es
accompagné chaque jour d'Emma Strack et de RymABesur.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,plsnmeent aux
guestions des téléspectateurs.
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Parler de santé sans tabou et dans la bonne h@stdarcolonng
vertébrale de cette émission.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

conquérant de 'Egypte antique a enchainé les ivatanilitaires
et régné avec succes sur un vaste empire. Célémeéndvivant
comme un héros, son tombeau a longtemps fait kabjm
Vvéritable culte. D’abord exposée en Egypte a Mes)a
dépouille sera plus tard transférée a Alexandaiejté qui porte
son nom. Au fil du temps, les fondations de ceilte ent disparu
et le tombeau est tombé dans I'oubli. Depuis desmldies

14:35
Consomag

Ce programme est disponible en version sous-titrée

I'emplacement de sa sépulture reste donc un myfé&e
archéologues sont récemment repartis sur les tthaésxandre |
Grand dans I'espoir de retrouver sa derniéreeigm

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

14:40

DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
KENYA, DESTINATIONS SECRETES - 1/2

Série documentaire coproduite par Step by Step

16:00
LES AMES DES OCEANS

Documentaire produit par Ocean Souls Films. 2023.

Productions/France Télévisions, avec la partiogpatie Ushuaia
TV. 2021.

Production : Jean-Baptiste Jouy.

Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boéro, d'apres idée
originale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon.
Réalisation : Nicolas Boéro.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultupaonde entier ont partagé leurs plus récentes décmsvpour

a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayaettesirfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Le voyage de Philippe Gougler débute au pied dutMemya, ur
volcan qui culmine a plus de 5 000 metres d'alitatiqui a donr]
son nom au pays. Ici, les animaux sauvages cotdenvaches
cornues d'une grande beauté. Mais c'est aussi di Kémya que
part un train en direction de Nairobi, la capitdlg.a peu de

Un film de Philip Hamilton.

Ce film est une véritable ode aux cétacés et adenaordinaire
intelligence. Dotés de capacités cognitives fastamet capablef
d'établir des liens familiaux trés forts entre céngres, les
dauphins, les baleines & bosse et les orques sautbup plus
proches des humains qu’on pourrait le penser. Eieatffiques dy

&

nous offrir une description détaillée du comportete ces
fascinants animaux : les émotions qu'ils ressentestdifférents
angages qu'ils utilisent, I'incroyable intelligemdont ils font
preuve et enfin I'organisation sociale de leursifi@s

é

Ce programme est disponible en version sous-titrée

trains mais ceux-ci sont trés prisés des voyagguirsedécouvrel
ce moyen de transport efficace et peu cher. A Maifhilippe
découvre un autre moyen de transport plus origiles motos-
taxis. L'occasion pour lui de faire un petit toand la ville et de
découvrir un autre quartier de Nairobi, le plushgraidonville
d'Afrique : Kibeira.

Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée

£6:55
C PAS SI LOIN
jeudi 11 décembre 2025

Magazine produit par Edenpress, en coproduction Bvance
Télévisions. 2025.

Production : Grégoire Olivereau

Présentation : Karine Baste

Magazine de société, « C pas si loin » offre unegeEetive uniqu
. regarder les enjeux contemporains depuis leseQuér et leur
environnement géographique dans le monde.

11

15:05
LE MYSTERE DU TOMBEAU D'ALEXANDRE LE
GRAND

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Documentaire produit par Windfall Films Ltd, avec |
participation de France Télévisions. 2023.
Réalisation : Tom Cook et Bertie Fenton.

Mort a seulement 32 ans, Alexandre le Grand est@oudeveny
une figure historique mythique. Durant 12 annéesijliustre

17:25
C DANS L'AIR L'INVITE
11/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions/MaxinraldRctions
2025.
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Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e
le samedi) regoivent chaque jour en direct unegoeralité qui fa
l'actualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptilosophes
scientifiques ou économistes : 10 minutes de disqmpur donng
un éclairage en prise directe avec l'informatiorjalur.

France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

ISeconde partie.

pr

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
SCIENCE GRAND FORMAT

17:40
C DANS L'AIR
11/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2025.
Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi e

Présenté par Mathieu Vidard

ICe programme est disponible en version sous-titrée

le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagme de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:07
L'AUTRE MONDE DES DINOSAURES

Documentaire coproduit par Bonne Pioche TélévisinhiK,
avec la participation de France Télévisions. 2023.

Un film écrit et réalisé par Pascal Cuissot, efataration avec
IYusuke Matsufune et Kazuki Ueda.

Conseiller scientifique : Ronan Allain.

18:55
C AVOUS
Emission du jeudi 11 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Anne-Elisabeth Lemoine.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aiteupblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Les télésieats retrouve
Anne-Elisabeth Lemoine du lundi au jeudi, entoutédierre
Lescure, Patrick Cohen, Emilie Tran Nguyen, Lor@éméchal,
Bertrand Chameroy.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Les T-Rex, les Diplodocus ou les Vélociraptors deststars de Ia
Préhistoire. lls ont en commun d’avoir peuplé I'igphére nord.
Il existe pourtant un monde oublié et incroyabletrae, celui
des dinosaures qui régnaient sur le supercontayelé
Gondwana, dans I’hémisphére sud. Qui étaient-@QsI'2st-ce qui
es distinguait de leurs cousins de I'hémisphémel foGrace a de
reconstitutions 3D, on découvrira notamment le Rsaurus, de
a famille des Titanosaures, et le Maip macrothpuaxbipéde
carnivore doté d'une griffe redoutable. Ont-ilss®@& survivre
apres I'impact de la météorite qui a anéanti lesshures de
'hémisphére nord il y a 66 millions d’années ? dmande
enquéte paléontologique en Amérique du Sud et @qu,
menée par des scientifiques du monde entier, bergewvnos
connaissances sur ces géants de la Préhistoires découvertes
depuis deux décennies nous permettent de redommamlusieur
especes et de dévoiler I'autre monde des dinosaures

20:00
VU

Magazine produit par France.tv Studio.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsr le monde dé¢Ce programme est disponible en audiodescription

limage.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:35
EXPRESSION DIRECTE
FSU

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du jeudi 11 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

22:40
C CE SOIR
11/12/25

Magazine coproduit par France Télévisions/Togekhedia.
2025.

Production : Renaud Le Van Kim.

Réalisation : Pascal Rétif.

Présentation : Karim Rissouli.

Quand les idées éclairent l'actualité et la comf@edu monde...
« C Ce Soir » propose un débat d'idées sur l'agymilitique
et/ou sociale du jour.

Karim Rissouli recoit des intellectuels, artistepmtagonistes a
centre de l'actualité pour approfondir la réflexion

Avec I'équipe de chroniqueurs : Laure Adler, Caaridiao et
Arthur Chevallier.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50

C AVOUS LA SUITE

Emission du jeudi 11 décembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

C

23:45
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:50

C DANS L'AIR
11/12/25
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:55

C AVOUS

Emission du jeudi 11 décembre 2025
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45
vU
(reprise)
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05:00
OKOO NUIT

*kk

07:55
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2
LE SCARABEE LICORNE

06:00
OKOO

*%k%

06:35
SAM ET JULIA
LE DOUDOU DU PASSE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:05
LES TRIPLES - SAISON 2
LA CHASSE AU DRAGON

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:15
Bluey - Les minisodes
La piscine

0]

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*%k%

07:20
BLUEY - SAISON 3
Le magasin de la télé

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

*kk

08:15
LES TROIS BRICOCHONS
La fleur de lune

ICe programme est disponible en version sous-titrée
ICe programme est disponible en audiodescription

*k%

08:35
PEPPA PIG - SAISON 3 A SAISON 6
LA VISITE DE MONSIEUR PATATE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

08:55
POMPON OURS - SAISON 2
LA TEMPETE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

*kk

09:20

LES PLUS BELLES COMPTINES D'OKOO
AINSI FONT FONT FONT LES PETITES
MARIONNETTES

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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09:30
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
SUEDE - 1/2

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmagler et
produite par Step by Step Productions, en copriatuetvec
France Télévisions, avec la participation d'Ushdafa
Production : Jean-Baptiste Jouy. 2021.

Auteurs : Alex Badin et Philippe Gougler, d'apres idée
originale de Francois Gall et Bernard d'Abrigeon.
Réalisation et images : Alex Badin.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultu
a travers un parcours toujours pittoresque suigess
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayaettesirfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhemb a
l'imprévisible.

Philippe Gougler part en Suéde, c6té Laponie. Ljzoh& est un
vaste région située essentiellement au-dela dleceotaire, et q
s'étend sur plusieurs pays. C'est un monde féériqueense qu
Philippe Gougler va parcourir en train. Au prograenndes fusé
sur glace, de la péche a la mode laponne par -2¥&, conduit
givrée sur un lac et une balade magique a dosmhere

Partie 1

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
UN ESPOIR POUR LA NATURE
AUSTRALIE

Série documentaire produite par KM Plus Media/Riodsim.
2021.

Auteurs : Antonio Pedro Nobre, Romily Menzies, &evorn.
Réalisateurs : Max Serio, Radek Houska.

tte série part a la découverte des écosystemptuefragiles et
a la rencontre de ceux, scientifiques et bénévqgléseuvrent
ans relache pour préserver les espéces menagéasction aing
ue notre planéte, pour les générations futures.

En Australie, le changement climatique provoquejaBaannée
es incendies ravageurs : des milliers d'hectaremtlire sauvag
jont consumés en un éclair. Ces tragédies ont @tesdabitants
a venir en aide a la faune du pays, risquant leupeur sauver lg
imaux comme les kangourous, souvent en preniggre. |Afin
e prévenir les incendies, des milliers d'arbres ptantés pour
sauver les koalas et des "brllages controlés”,adéthncestrale
des aborigénes, sont mis en place pour limitefuless incendies
Sous I'eau, l'utilisation de combustibles fossil@surpéche et le
tourisme de masse ont fortement dégradé la Graad#&B: de
Corail que des équipes restaurent en cultivariatgss, tentant
ainsi de régénérer les zones les plus touchées.

10:00
LE MAG DE LA SANTE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:00
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES
LA BAIE DE SAN FRANCISCO - 2/2

Série documentaire produite par Step by Step Ptmohs; avec I3

11:00
LA P'TITE LIBRAIRIE

Ce programme est disponible en version sous-titrée

participation de France Télévisions et de Ushu&iaZD24
Auteurs : Nicolas Boero et Philippe Gougler
Réalisateur : Nicolas Boero

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultute
@ travers un parcours toujours pittoresque suigass
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagttpsrfois
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a touhem &
'imprévisible.

11:05
SARDAIGNE, LA BELLE INSULAIRE

Documentaire produit par Ampersand. 2024.
Un film de Julien Bur.
Au sud de la Corse se trouve un véritable parddiSardaigne.

Une terre d'histoire ou se mélent civilisation digfe et Iégendegontinue a San Francisco avec le Golden Gate Bralgebole de
paiennes. La beauté de ses paysages, la richesagydstronomie ville. Il part ensuite a la découverte d'un liegolite : une

ou encore le bleu azur de ses c6tes sont autanutsadont
dispose ce pays a la population accueillante.

Direction San Francisco et la Californie dans pesade qui
emmene Philippe Gougler a bord du Coastal Starlightrain
offrant des vues spectaculaires sur la céte caldone jusqu’a
Santa Barbara. L'occasion pour lui de faire unespamusante
avec du « dog surfing » : ces chiens qui pratiqleestirf avec
eurs maitres sur les plages locales. Le voyadehiigpe

eglise dans laquelle des fans de roller se retrdys@ur pratiquer
eur sport.
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Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:35 Ce programme est disponible en version sous-titrée
LE MAG DE LA SANTE
VENDREDI 12 DECEMBRE 2025 15:15

Oumuamua, l'inconnu venu de I'espace
Magazine produit par 17 Juin Media, avec la pauéitton de

France Télévisions. 2025. Documentaire coproduit par cocottesminute produsticBelgica
Production : Gaelle Chauvin Films / Melusine Productions, avec la participatienFrance
Rédacteur en chef : Rudy Bancquart Télévisions et de LN24. 2025.

Aux commandes du "Mag de la santé", le Dr Jimmy &o&d egun film produit par : Jérdbme Duc-Maugé, Virginie &ielle et
accompagné chaque jour d'Emma Strack et de RymABszur. Henri de Gerlache, Stéphan Roelants.
Entourés de chroniqueurs et de spécialistes,plsneent aux  [Ecrit par : Jérbme Segur, Bernard Mathieu

guestions des téléspectateurs. Réalisé par Jérbme Segur
Parler de santé sans tabou et dans la bonne h@stdarcolonne{Ce documentaire propose une enquéte scientifigoentuse et
vertébrale de cette émission. captivante qui retrace la découverte d’Oumuamuanar objet

interstellaire détecté, dont la nature — astérdiderg
d’hydrogéne ou fragment d’exoplanéte — échapperericda
science. Ce mystere pose alors une grande quegiisgu’ou la
Ce programme est disponible en version sous-titrée science peut-elle repousser ses limites pour péimpensable?

14:35
Consomag
Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

16:55
Ce programme est disponible en version sous-titrée C PAS SI LOIN
vendredi 12 décembre 2025
14:40
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES Magazine produit par Edenpress, en coproduction Bvance
KENYA, DESTINATIONS SECRETES - 2/2 Télévisions. 2025.

Production : Grégoire Olivereau

Série documentaire écrite et présentée par PhiGmeagler et  [Présentation : Karine Baste

coproduite par Step by Step Productions/Francevigbds, avedMagazine de société, « C pas si loin » offre unspextive uniqu
la participation de de Ushuaia TV. Production ndBaptiste . regarder les enjeux contemporains depuis lese@uér et leur
Jouy. 2021. environnement géographique dans le monde.

Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boéro, d'aprae idée
originale de Francois Gall et Bernard D'Abrigeon.
Réalisation : Nicolas Boéro.

Cette série invite le téléspectateur a découvripays et sa cultuf@e programme est disponible en version sous-titrée
a travers un parcours toujours pittoresque suidass

11

ferroviaires nationales. Des rencontres attrayagitearfois 17:25
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert a toumemb a C DANS L'AIR L'INVITE
l'imprévisible. 12/12/25

Le voyage de Philippe Gougler débute au pied dutidenya, ur]
volcan qui culmine a plus de 5 000 metres d'alitatiqui a donrfdagazine coproduit par France Télévisions/Maxinraldactions
son nom au pays. Ici, les animaux sauvages cotdenvaches R025.

cornues d'une grande beauté. Mais c'est aussi dukenya quelCaroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Caflsevendredi ef]
part un train en direction de Nairobi, la capitdlg.a peu de e samedi) recoivent chaque jour en direct unegmexalité qui fai
trains mais ceux-ci sont trés prisés des voyagguirseedécouvreipactualité. Hommes et femmes politiques, écrivaptslosophes
ce moyen de transport efficace et peu cher. A MaiRhilippe [cientifiques ou économistes : 10 minutes de disqupur donner
découvre un autre moyen de transport plus origite motos- un éclairage en prise direceec I'information du jour.
taxis. L'occasion pour lui de faire un petit toand la ville et de

découvrir un autre quartier de Nairobi, le plushgraidonville

d'Afrique : Kibeira.

Partie 2 e programme est disponible en version sous-titrée
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17:40
C DANS L'AIR
12/12/25

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Magazine coproduit par France Télévisions / Maximal
Productions. 2025.

Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie Cafélsevendredi e
le samedi) décryptent en direct I'actualité en cagmge de quatrg
experts. En fin d'émission, ils répondent aux qaestdes
téléspectateurs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:05
Amadeus

i ong métrage de Milos Forman. 1984

IScénario : Milos Forman, Peter Shaffer

Avec F. Murray Abraham, Tom Hulce, Elizabeth Beged Simon
Callow, Roy Dotrice, Christine Ebersole, Jeffreypds, Charles
Kay, Kenneth McMillan...

En 1781, arrive a Vienne un jeune artiste prodigeddé d'une
enviable réputation, Wolfgang Amadeus Mozart. Adtiue/ec
scepticisme, ou enthousiasme, a la cour de 'Empdaseph, il S

D

18:55
C AVOUS
Emission du vendredi 12 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'aiteupblitique,
économique, sociétale et culturelle ! Les télésgieats retrouve
Mohamed Bouhafsi le vendredi et le samedi.

o

fait un rival d'Antonio Salieri, musicien réputéosimpositeur
officiel de la Cour. Ce dernier se sentant tramipi@u décide de
faire obstacle a Mozart par tous les moyens...

e programme est disponible en version sous-titrée
e programme est disponible en audiodescription
Ce programme est disponible en version multilingue

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:00
Devenir Lucky Love

Réalisation : Loren Denis, Anthony Vibert

20:00
VU

Magazine produit par France.tv Studio.

"Vu " : le zapping quotidien, impertinent et libsjr le monde devie un acte de création.

limage.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Production : Les Fils de, Tohubohu

Il est né différent, il a choisi d’étre unique. @evr Lucky Love
raconte comment Luc Bruyeére a fait de sa faille fonee, et de s

Luc Bruyére ne s’est jamais imaginé mourir vieuyegtion de
destin et d’histoire personnelle, sans doute. Né& aw bras en
moins, il subit depuis son plus jeune age la vicdedians le regard
des autres, allant jusqu’a transformer sa vie éeremlors

pourquoi ne pas la consommer et la briler au ptes eette vie,
quitte a déstabiliser ses proches, sa mére suttoata choisi de

20:05
C AVOUS LA SUITE
Emission du vendredi 12 décembre 2025

Magazine proposé par Pierre-Antoine Capton, coptqdu
France Télévisions/Troisieme Oeil Productions. 2025
Présentation : Mohamed Bouhafsi.

Seconde patrtie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

s’assumer, de se transformer, pour devenir ceitlartbujours
révé : chanteur. Avec sa gueule d'ange, rien negkiste et il s’ef
amuse, comme un gamin jamais rassasié. Mais liflesterait
trop belle... pour lui du moins. A vivre ses amours
ncandescentes, il s'est encore un peu plus abina@jeurd’hui,
"aube de ses 30 ans, il regarde le chemin parceiuse livre san
tabou.

Devenir Lucky Love est le portrait d’'un avant-gatdienvo(tant
décalé, magnétique, preuve vivante que I'on pend sasse
sublimer son destin. Luc était assigné a un rols ea force et
ses réves l'ont poussé, avec poésie, vers unaillesolent.

Déconseillé aux moins de 10 ans

21:00
C'EST BON A SAVOIR

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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01:10
LA P'TITE LIBRAIRIE
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:15
VU
(reprise)

01:15

C DANS L'AIR
12/12/25
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:20

C AVOUS LA SUITE

Emission du vendredi 12 décembre 2025
(reprise)

02:20

C AVOUS

Emission du vendredi 12 décembre 2025
(reprise)

ICe programme est disponible en version sous-titrée
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